Zum Verstandnis der acht Grundtechniken und funf Richtungen

Al einem guten Stand hberaus ist gin Scholterstol 2ine sshr
kraftvolle Technik

wie weit man das Gewicht verlagern und
gleichzeitig zentriert bleiben kann, denn
bei zu wviel Aktivitit verliert man schnell
das Gleichgewicht, Bollte ich mit meiner
Schulter den Gegner nicht erreichen, so
kann ich mit dem Ellenbogen die Bewe-
gung verlingern.

Kaound Zhon sind sich sehr ibnlich - der
Lnterschied besteht im Berdhrungspunkt
mit dem Gegner,

Metall
dianjing
Vorwidrtsgehsn
Wasser Erde Feuer
Zuogu Zhongdirg Foupan

Mach links schaven Tm Zentrum stehen MWach rechis blicken

Wubu - die filnf Schritte oder
Richtungen

Erganel werden die acht Techniken ot
den [nl Richlungen:

hanjing = Vorwartsgehen,

Houtul - Zuriickweichen,

Zuogu - MNach links schauen,

Youpan — Nach rechts blicken und
Zhongding — Im Zentrum Stehen.

Vor, zuriick, links und rechts kbonnen sich
sowahl in einer Gewichisverlagerung e
ziechungsweise Drehung als auwch durch
Schritte ausdricken. Wesentlich sind die
Auvusrichtung des Kdrpers und die Qualitat
der Bewepgung, wobel die Verbindung mit
dem Gegeniber ununterbrochen beibe-
halten werden soll, Grundlage ist immer
das zentrierte Gleichgewicht. Es bedeutet
jedoch micht, dass man in einer mittleren
Stellung verbarrt, sondern dass man i je-
der Bewegung ein stabiles Gleichgewicht
wahrt, Es bildet die Voraussetzung dafir,
dass dberhaupt eine Technik wirkungsyoll
eingesetzt werden kann,

Alle Grundtechniken konnen in jede Rich-
tung und mit jedem Schritt ausgefihel
werden, Man Gbt sie sinovollerweise zu-
erst obne Schritte. Nach und nach kinnen
Schritte die Einzelibungen erginzen. Im
Unterschied zum Formtraining sollten alle
Techniken mit beiden Kirperseiten trai-
niert werden. Besonderer Wert wird awf
die exakte Austihruong selest.

Fiir die [remdartig klingenden Techuiken
des Taijiguan lasst sich nur schwer eipe di-
rekte Ubersetzung finden, daher habe ich
nach Bildern in meiner eigenen Vorstellung
gesucht und entdeckte so den Wed zuriick
in cliee Stille — picht die tote Stille, sondern
e vour Yin wod ey

Holz

Heutui Ido Werner
Funickweichen begann 1982 mit Karate- Trairing, nach dem Mauerfall
<am er arstmalig in Kontakt mit Taijiguan. Seit 1994 st er
schiiler von Yang Zhenhe im Yamg-56l, weitere Anrequngen
g funf Richtunmen werden auch den fiint Wandlungsphasen ader KaEIFnEn I'.llfl Lhen Alaasang u.|||'. ";!.:.bl'bﬂ:-:mr”'
R g s g : ; Ude Wemer unberrichtet nebenberuflich Taijiquan an der

Lementen zugecrdnet, was daraul W nweisk, dass sie sich fbey

. . i . ol 1. &ikcidoschule in Dresden,
die Bawequnasricikung hinaus auch in der Bawequngsqualitss
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